
穿越盛宴行（2）诗篇：心之诗‧诚之祷 

 

 

第二站：诗篇 

 

你是否觉得祷告枯燥、无力、千篇一律？ 

这一年我们走过雨与晴， 

2025 年最后一个月，回到起点， 

回到那本承载人类最真实情感的歌集祷文──诗篇。 

 

《穿越圣经》X《圣言盛宴》，两个查经节目二度联手， 

鼓励听众先重温《穿越圣经》诗篇系列， 

再于星期六、日收听《圣言盛宴》小组查经，一连八集材料共用。 

 

在这八集旅程中，你将会经历： 

1. 诗篇 1 篇：两条道路；两个结局 

2. 诗篇 2 篇：怀着敬畏事奉主 

3. 诗篇 3 篇：仇敌围困不怯懦 

4. 诗篇 6 篇：流泪痛哭恳求主 

5. 诗篇 8 篇：为何你竟眷顾我？ 

6. 诗篇 23 篇：领我走过死荫幽谷 

7. 诗篇 51 篇：求主清除我罪孽 

8. 诗篇 90 篇：一生叹息飞逝而去 

  



聆听指南： 

1. 星期一至五：《穿越圣经》重游系列──诗篇（点击下面链接立即收听） 

2. 星期六、日：《圣言盛宴》小组查经（播出日期：2025 年 12 月 6 日至 28 日） 

 查经组长：苏小燕 

 组员：熊乐、郑芷梅、梁安、听众 

 

>>> 收听《圣言盛宴》 

>>> 收听《穿越圣经》 

• 《穿越圣经》诗篇（1）义人弃恶从善必蒙福的真理（诗 1:1-3） 

• 《穿越圣经》诗篇（2）继续讲述义人弃恶从善必蒙福，以及神所拣选的君王等真理

（诗 1:4-2:3） 

• 《穿越圣经》诗篇（3）继续讲述有关神所拣选的君王的真理（诗 2:4-12） 

• 《穿越圣经》诗篇（4）大卫向神求助的晨祷和晚祷（诗 3:1-4:6） 

• 《穿越圣经》诗篇（6）大卫在患难中向神求助的祈祷，并呼求神竖立义人（诗 6:1-

7:17） 

• 《穿越圣经》诗篇（7）大卫赞美神的荣耀，并感恩神把人看为尊贵（诗 8:1-8） 

• 《穿越圣经》诗篇（8）继续讲述大卫赞美神的荣耀并感恩神把人看为尊贵，以及大

卫称颂耶和华的公义（诗 8:9-9:18） 

• 《穿越圣经》诗篇（18）继续讲述大卫在痛苦中的祷告和赞美，并宣告耶和华是牧者

（诗 22:22-23:6） 

• 《穿越圣经》诗篇（37）继续讲述亚萨有关真神的敬拜的赞美诗，以及大卫的悔罪诗

（诗 50:13-51:4） 

• 《穿越圣经》诗篇（38）继续讲述大卫的悔罪诗（诗 51:5-15） 

• 《穿越圣经》诗篇（39）犯罪之后，我们该怎么办呢？是逃避吗？是奉献吗？不是

的，神要的是我们忧伤痛悔的心（诗 51:16-53:6） 

• 《穿越圣经》诗篇（49）以斯拉人以探的训诲诗，以及神人摩西的祈祷（诗 89:1-

90:17） 
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